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мети та завдань 
переддипломної практики

Визначення 
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Мета
Метою роботи над проєктом «Пробіг під каштанами» є створення концепції 
просування, яка забезпечуватиме процес інформування учасників про особливості 
31-го «Пробігу під каштанами» та стимулювання їх до участі в заході, а також 
сприятиме підтримці іміджу і формуванню відчуття приналежності до ком’юніті зі 
спільними місією та цінностями.
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Завдання
1. Здійснити аналіз діяльності проєкту «Пробіг під каштанами», сформувавши фірмове досьє.

2. Визначити цільову аудиторію, вивчити основних конкурентів та провести SWOT-аналіз.

3. На основі аналізу розробити концепцію промоції благодійного заходу із зазначенням 
основних її складових: комунікаційних меседжів, key-visual, каналів та інструментів просування, 
контент-плану, бази медіа для поширення PR-матеріалів.

4. 

Визначити показники ефективності та оцінити результативність проведених заходів з 
просування.

5. 

Реалізувати концепцію шляхом виготовлення та розміщення рекламних і PR продуктів на 
визначених каналах комунікації.
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Щоденник
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Графік
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Час Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

8:30 – 18.10

18.03.2024 19.03.2023 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024

06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024

13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024

Графік
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Демонстрація
виконаних робіт під 
час практики
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Аналітична
частина
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Фірмове досьє
Створення фірмового досьє «Пробігу 
під каштанами» здійснюється на 
основі аналізу відкритих джерел: 
сайту, соціальних мереж та медіаполя 
проєкту через пошукову систему 
«Google» за ключовим словом «пробіг 
під каштанами».
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Студенти та молодь

Спортсмени Сім’ї

Корпоративні команди

активні українці та жителі інших країн 
світу, які цінують спорт та фізичну 
активність. Любителі бігу, марафонці, які 
мають досвід участі у подібних заходах

українські сім’ї, у яких батьки виховують 
своїх дітей в дусі активного спортивного 
життя та заохочують їх до соціальних 
благодійних ініціатив. Це сім'ї, які шукають 
спільні заходи для активного відпочинку

українські та міжнародні компанії, що присутні 
на українському ринку, та їхні працівники, які 
прагнуть проявити соціальну відповідальність. 
Корпоративні команди прагнуть зміцнити 
внутрішні комунікації та сприяти єдності 
всередині колективу і утвердженню цінності 
здорового способу життя

Благодійники
українці та іноземці, у яких добре розвинена 
культура благодійності. Вони активно 
донатять та підтримують благодійні ініціативи 
і заходи, схильні до волонтерської діяльності

українські журналісти, блогери та впливові 
особистості, які активно популяризують 
активний спосіб життя на своїх каналах 
комунікаціях та, демонструючи власний 
приклад, долучаються до благодійний заходів

Медіа та інфлюенсери 
молодь та студенти українських вищих 
навчальних закладів, які активно 
долучаються до заходів, щоб проявити 
власну соціальну відповідальність і сприяти 
розвитку культури благодійності, а також 
організувати активний відпочинок.

Аналіз цільової аудиторії
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Аналіз конкурентів здійснювався за допомогою 
пошукової системи Google через такі ключові слова як 
«марафон Київ», «благодійний марафон», «біговий 
марафон», «благодійний забіг» та інші подібні 
словосполучення. Також для пошуку конкурентів були 
використані дані з Інтернет-каталогів, де розміщуються 
спортивні події, у тому числі бігові марафони, а саме: 
«Фартлек» та «Всі Пробіги».

Аналіз конкурентів
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SWOT-аналіз
S — strengths (сильні сторони) W — weaknesses (слабкі сторони)
• «Пробіг під каштанами» — загальнонаціональна традиція.
• Наявність чіткої бренд-айдентики.
• Високий рівень довіри з боку учасників.
• Стійка приналежність заходу до культури святкування Дня Києва.
• Наявність чіткої та прозорої звітності фонду.
• Відкрита комунікація фонду.
• Наявність великої кількості прихильників «Пробігу» з боку 

пересічних українців та великих компаній.
• Підтримка «Пробігу» з боку медійних та впливових осіб.

• Залежність від соціально-політичних та економічних чинників 
суспільства.

• Відсутність стратегії візуальної комунікації.
• Відсутні суттєві економічні мотиви залучення спонсорів/ 

партнерів для підтримки Пробігу.
• Неяскраво помітні прояви спонсорів/ партнерів на каналах 

комунікаціях фонду.
• Обмежені фінансові можливості.

O — opportunities (можливості) T — threats (загрози)
• Створення пропозиції нових можливостей для залучення 

спонсорів.
• Залучення учасників до Пробігу з різних країн світу через 

процеси міграції.
• Скорочення витрат на матеріали для проведення офлайн-

заходу.
• Залучення більшої кількості учасників через активний розвиток 

культури благодійності в українському суспільстві.
• Залучення нових інструментів комунікації в онлайн-просторі.

• Зміна суспільно-політичних умов в Україні.
• Велика кількість локальних конкурентів.
• Популярність благодійних зборів саме на підтримку Збройних 

сил України.
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Практична
частина



24.05.2024Рижова Дар’я Олександрівна, студентка 4 курсу РЗГб-3-20

1. Рятуємо майбутнє України з усього світу.

2. Об’єднуємося заради маленьких 
українських сердець.

3. Біжимо заради маленьких сердець — 
майбутнього України.

Канал 
комунікації Визначення Інструменти 

комунікації
Paid Платні канали комунікації через пряму 

купівлю в медіа та у впливових осіб або 
програмно через рекламні системи, 
такі як Google Ads, Microsoft Advertising, 
Meta Ads та інші.

Через відсутність бюджету на 
просування проєкту, платні 
інструменти не 
використовуються.

Earned Зароблені канали комунікації, що 
передбачають органічні медіа-виходи 
на безкоштовній основі — будь-які 
публікації або згадки компанії, 
продуктів або послуг у медіа або на 
інших платформах, які не були 
оплачені.

PR-матеріали в медіа: 
пресрелізи, новини, 
пострелізи.

Shared Спільні канали комунікації 
(месенджери, соціальні мережі), які 
передбачають добровільний обмін 
контентом в Інтернеті. Це може бути 
контент у соціальних мережах самої 
компанії чи бренду, USG-контент (user-
generated контент), створений 
аудиторією компанії чи бренду, та 
спільні партнерські матеріали.

Генерування власного 
контенту в соціальних 
мережах, спонукання 
аудиторії до створення USG-
контенту та створення 
спільних партнерських 
матеріалів з майбутніми 
партнерами проєкту.

Owned Власні канали комунікації, контроль над 
якими належить безпосередньо 
компанії чи бренду. Це можуть бути 
соціальні мережі, сайт, мобільний 
застосунок, блоги тощо.

SMM-просування в Instagram 
та Facebook, розміщення 
актуальної інформації на 
сайті.

Комунікаційні меседжі 
та канали й інструменти 
просування (за PESO)
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Key-visual 31-го «Пробігу під каштанами»
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Робота з сайтом



Головна сторінка «до»

Головна сторінка «після»



Розділ «Реєстрація» «до» Розділ «Реєстрація» «після»
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Розділ «Команди» «до»

Розділ «Команди» «після»



Розділ «Історія Пробігу з 1993 року»
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Сувенірна 
продукція



Дизайн футболки для Пробігу
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Дизайн номерків для Пробігу
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SMM-просування
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Для систематизації просування, 
ретельного планування комунікації в 
соціальних мережах на певний період 
часу та заздалегідь визначення ідей 
публікацій був створений контент-план.

Контент-план



Дизайн сторінки в Інстаграм у 2023 році
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Дизайн сторінки в Інстаграм у 2023 році
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Сториз
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Public relations



Іміджева презентація для розсилки
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База медіа
При створенні медіабази були 
проаналізовані медіа, з якими проєкт уже 
мав досвід співпраці, а також ті, що 
потенційно можуть стати джерелом 
поширення PR-текстів. У процесі 
складання таблиці з контактами 
представників медіа ключовими 
характеристиками вибору були географія 
розповсюдження інформації й охоплення.
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Пресреліз
1. Заголовок.
2. Лід.
3. Тіло тексту.
4. Бекграунд.
5. Контактні дані.
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Результати
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Ефективність просування можна оцінити за такими 
показниками, як охоплення, відвідуваність та 
перегляди профілю, кількість нових підписників у 
соціальних мережах, кількість згадок у медіа.

Оцінка ефективності



34 згадки в медіаполі



34 згадки в медіаполі
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Висновки



У результаті роботи над просуванням «Пробігу під каштанами» була досягнута визначена на першому етапі 
мета, а саме: розроблена і реалізована концепція промоції з використанням інструментів реклами та PR.

Для досягнення цілей були виконані поставлені завдання, які передбачали проведення детального аналізу 
соціального івенту, складання ґрунтовного фірмового досьє, визначення сегментів цільової аудиторії, 
дослідження конкурентів та проведення SWOT-аналізу.

Окрім аналітично-дослідницької роботи для досягнення цілей на наступному етапі були детально визначені 
концептуальні складові просування івенту. Відтак були сформовані комунікаційні меседжі всієї кампанії з 
просування 31-го «Пробігу під каштанами», на основі креативної ідеї розроблений key-visual — головний 
візуальний образ промо, за схемою PESO запропоновані канали та інструменти просування, створений 
контент-план, який визначив послідовні етапи комунікації в соціальних мережах, а також складена база, що 
включала дані 39 представників медіа для поширення PR матеріалів. 

Результат реалізації запропонованої концепції втілений у виготовлених рекламних та PR продуктах. У межах 
проєкту «Пробіг під каштанами» ними стали key-visual — головний візуальний образ для просування; дописи 
для соціальних мереж Facebook, Instagram;  пресреліз; макети друкованого та диджитал стартового номеру; 
макет принту для розміщення на сувенірній продукції — футболці. 

Згідно з отриманими результатами у ході оцінювання ефективності просування можна прийти до висновку, що 
запропонована та реалізована шляхом виготовлення рекламних та PR продуктів концепція була успішною з 
огляду на покращення показників у соціальних мережах, збільшення згадок у медіаполі та проміжну кількість 
залучених учасників — понад 5000.
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Відгук
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Характеристика
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